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eq[; 'kCn % czã] vkRek] lr~] lk{kkRdkj] eks{k] vfo|k] v}Sr n'kZu] 

vijks{kkuqHkwfrA 

Brahman, Soul, Realization, Liberation, Ignorance, Non-
Dualistic Philosophy, Immediate Experience. 

izLrkouk  

 czã lw= 'kkadjHkk"; esa vkpk;Z 'kadj us ;g izfrikfnr fd;k gS fd 

tks czã dks tkurk gS og Lo;a czã gks tkrk gSA czã Kku rFkk czãHkko ,d 

gh gSA  

v/;;u dk mn~ns'; 

 izLrqr 'kks/k&i= dk eq[; mn~ns'; gS& ^vfo|kfuo`fÙk rFkk czãHkko* 

dks ,d fl) djukA 

fo"k; foLrkj 

v}Sr&osnkUr dh nk'kZfud fpUru ijEijk gekjs vk"kZ&_f"k;ksa ds 

uouoksUes"k'kkfyuh ikou izKk dh iz[kj Kku&jf'e;ksa ls v|kor~ izdkf'kr ,oa 

iYyfor gksrh jgh gSA ;g thou ,oa txr~ ds fnO; jgL;ksa dks mn~?kkfVr 

djus dh ijEijk gS( ^dks·ga* ls lks·ga rd dh v}Srh&;k=k gSA orZeku le; 

esa ;g ijEijk thou ds }U}ksa esa my>s gq, O;fDr;ksa dks vlr~ ls lr~ dh 

vksj iz;k.k djus dh izsj.kk] vU/kdkj ls izdk'k dh vksj vxzlj gksus dk 

mRlkg ,oa fouk'k ls fodkl dh vksj mUesf"kr djus okyh lathouh iznku dj 

jgh gSA  

v}SrosnkUr esa czãlk{kkRdkj] vfo|k&fuòfÙk] iziapksi'ke vkSj eks{k 

izkfIr] ;s lc ,d gSaA ;s ,d lkFk gksrs gSa] oLrqr% ;g dFku Hkh mipkjek= gS 

D;ksafd ;gk¡ dksbZ ^gksuk* ;k fØ;k ugha gSA 'kkjhjd Hkk";
1
 esa vkpk;Z 'kadj us 

czãHkko ds fo"k; esa dgk gS fd vfo|k&fuof̀Ùk ¼vfo|kfuo`fÙkjso eks{k%½ ,oa 

czãHkko ¼czãHkko'p eks{k%½ ;k eks{k esa dk;kZUrj ugha gSA vkRe&Kku eks{k dks 

Qy ;k dk;Z ds :Ik esa mRiUu ugha djrkA eks{k&izfrcU/k:Ik vfo|k dh 

fuo`fÙk ek= gh vkRe&Kku dk Qy gSA
2
 Kku oLrqrU= ¼Kkua rq oLrq rU=e~½ 

vkSj izdk'ku ;k Kkid gksrk gS( dkjd ugha] D;ksafd Kku fØ;k ugha gSA vr% 

Kku dk Qy vKku dh fuòfÙk ek= gS tks Kku ds izdk'k ls Lor% gks tkrh 

gS] tSls izdk'k ls vU/kdkj dh fuo`fÙk gksrh gSA eks{k fuR; lfPpnkuUnLo:i 

vkRek ;k czã dh vijks{kkuqHkwfr gSA eks{k ;k czã gs; vkSj mikns;jfgr gS( 

eks{k esa u dqN [kksuk gS u ikuk gSA
3
 ;g czãHkko gS] tks lnk izkIr gS ¼izkIrL; 

izkfIr½A blds vfrfjDr vkpk;Z 'kadj us eks{k dks ^fuR; v'kjhjRo* Hkh dgk gS 

ftldk vFkZ gS& 'kjhj&lEcU/k&jfgrA bldk vR;Ur euksje o.kZu djrs gq, 

dgk gS fd&  

Lkkjka'k 

v}Sr osnkUr dks vR;Ur vYi 'kCnksa esa la{ksfid`r fd;k tk ldrk 

gS& ^,d ek= czã dh lÙkk gS] txr~ iw.kZr;k vlr~ gS vkSj tho czã ls 

i`Fkd~ ugha gSA* oLrqr% v}Sr osnkUr esa czã ,oa vkRek Ik;kZ;okph 'kCn gSaA 

czã dks tkuus okyk czã gh gks tkrk gSA eks{k czãHkko ;k czãlk{kkRdkj gSA 

'kkL= czãKku dk dsoy Kkid gS] dkjd ughaA ;g vijks{k vuqHko gSA 

Advaita Vedanta may be summarized in half a verse which runs 
as follows - Brahman is the only reality; the world is ultimately false, and 
the individual soul is non-different from Brahman. Actually, Brahman and 
Atman are synonymous terms in Advaita Vedanta. He who knows 
Brahman becomes Brahman. Moksha is Brahmbhava or Brahma-
realization. Shastra only generates right knowledge (Jnapakan). It does 
nothing else (na karakam). It is immediate experience. 
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^^bna rq ikjekfFk±da] dwVLFkfuR;a] O;kseor~ 

loZO;kfi] loZfofØ;kjfgra] fuR;r`Ira] fujo;oa] 

Lo;aT;ksfr%  LoHkkoe~] ;= /kekZ/kekSZ lg dk;sZ.k dky=;a 

p] uksikorZrs] rnsrr~ v'kjhjRoa eks{kk[;e~**
4
 

vc iz'u mBrk gS fd eks{kizfrcU/kHkwr vfo|k 

dh fuof̀Ùk ds mik; D;k gSa\ foosd&pwM+kef.k esa vkpk;Z 

'kadj dk dguk gS fd& 

u ;ksxsu u lka[;su deZ.kk uks u fo|;kA 

czãkReSdRocks/ksu eks{k% fln~/;fr ukU;FkkAA
5
 

vFkkZr~ eks{k u ;ksx ls fl) gksrk gS] u lka[; 

ls] u deZ ls vkSj u fo|k lsA og dsoy 

czãkReSD;&cks/k ls gh gS vkSj fdlh izdkj ughaA  

u xPNfr fouk ikua O;kf/kjks"k/k'kCnr%A 

foukijks{kkuqHkoa czã'kCnuZ eqP;rsAA
6
 

vFkkZr~ vkS"k/k dks fouk fi;s dsoy vkS"k/k&'kCn 

ds mPpkj.k ek= ls jksx ugha tkrk] blh izdkj 

vijks{kkuqHko ds fcuk dsoy ^^czã] czã** dgus ls dksbZ 

eqDr ugha gks tkrk& ^^cká'kCnS% dqrks eqfDr%**
7
 

oLrqr% vkpk;Z 'kadj dss fy, eks{k dk lk/ku 

dsoy Kku gS ^^_rs Kkukfu eqfDr%** tks eks{kizfrcU/kHkwr 

vfo|k dks nwj djrk gS] deZ vkSj mikluk fpÙk dks 

'kq) vkSj ,dkxz cukus ds lk/ku gSa ftlls 'kq) vkSj 

,dkxz fpÙk Kku dh T;ksfr dks xzg.k dj ldsA 

^^J)koku~ yHkrs Kkue~*& J)k ls gh Kku dh izkfIr 

gksrh gSA J)k ls gh fpÙk 'kkUr ,oa fueZy curk gS& 

^^iz'kkUrfpÙkk; ftrsfUnz;k; p  

izgh.knks"kk; ;Fkksädkfj.ksA  

xq.kkfUork;kuqxrk; loZnkA  

izns;esrRlrra eqeq{kosAA**
8
 

J)k vkRe&ftKklq ds iz;Ru dh lQyrk dk 

es:n.M gSA ;fn vkReftKklq dks xq: vkSj eks{k&'kkL= 

esa izek.;cqf) u gks rks og xq:ins'k dks 'kr'k% lquus] 

ij rFkk 'kkL=ksa dk vld`r v/;;u djus ij Hkh muds 

vFkZ ds lEcU/k esa la'k;kyq cuk jgsxkA Qyr% xq: vkSj 

'kkL= ds cuk;s ekxZ ij u pydj brLrr% HkVdrk 

jgsxk vkSj vUrr% mlds gkFk dqN u yxsxkA vr% 

vkReKku ds ifFkd ds fy, J)k dk lEcy vko';d 

gSA  

vkpk;Z 'kadj Hkh rÙo dh izkfIr esa J)k dks 

lgk;d ekurs gSa& 

'kkL=L; xq:okD;L; lR;cqn~/;o/kkj.ke~A 

lk J)k dfFkrk ln~fHk;Z;k oLrwiyH;rsAA
9
 

iqu% mudk dguk gS fd eqfDr dh dkj.k :Ik 

lkexzh esa HkfDr gh lcls c<+dj gS vkSj vius okLrfod 

Lo:Ik dk vuqlU/kku djuk gh HkfDr gS& 

^^eks{kdkj.klkexz;ka Hkfäjso xjh;lhA 

LoLo:ikuqlU/kkua HkfäfjR;fHk/kh;rsAA**
10
 

bl izdkj J)k ls Kku vkSj Kku ls eqfDr 

vkpk;Z 'kadj ds n'kZu esa eks{kizfrcU/kHkwr vfo|k dh 

fuo`fÙk dk izcy izek.k gSA J)k] HkfDr] /;ku vkSj ;ksx 

budks Hkxorh Jqfr eqeq{kq dh eqfä ds lk{kkr~ gsrq crkrh 

gSA tks blh esa fLFkr gks tkrk gS mldk vfo|k dfYir 

nsg&cU/ku ls eks{k gks tkrk gSA
11
 JqfrokD; _f"k;ksa ds 

czãfo"k;d LokuqHko dh 'kkfCnd vfHkO;fDr gS] vr% 

Jqfr dks 'kCn&czã Hkh dgrs gSaA ;gk¡ cqf) viuh lhek 

dks tku ysrh gS vkSj rÙo dks vrhfUnz;] 

cqf)fodYikrhr rFkk vfuoZpuh; tkudj mls v}Sr 

vijks{kkuqHkwfrxE; ekurh gSA vr% czã izfriknd 

JqfrokD;ksa dks dqrdZ }kjk e`"kk ugha fd;k tk ldrk& 

^^JqrsoZpua u dqrdZcq);k e`"kk drq± ;qDre~A**
12
 fdUrq tks 

O;fDr osn jV ysrk gS vkSj mldk vFkZ ugha tkurk] og 

dsoy ,d dqyh ds leku osn dk cks>k vius flj ij 

ykns fQjrk gS& ^^LFkk.kqj;a Hkkjgkj% fdykHkwr~ v/khR; osna 

u fotkukfr ;ks·FkZe~A**
13
 vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd 

O;ogkj esa lqrdZ izfrf"Br gS rFkk ijekFkZ esa JqfrA Jqfr 

dh vis{kk ;qfDr O;ogkj ds vf/kd fudV gksrh gSA ;fn 

lSdM+ksa Jqfr;k¡ Hkh vfXu dks 'khry vkSj vizdk'k crk;sa 

rks Hkh vuqHko fo:) gksus ds dkj.k mUgsa izek.k ugha 

ekuk tk ldrk& ^^u fg Jqfr'krefi 'khrks·fXujizdk'kks 

osfr cqzor~ izkek.;eqiSfrA**
14
 rdZ ;k cqf) dk lkezkT; 

O;ogkj rd gh lhfer gS] ijekFkZ esa mldh xfr ugha 

gSA cqf) viuh lhek dk Kku djds vijks{kkuqHkwfr dh 

vksj ladsr djrh gS tks Kkr&̀Ks;&Hksn& jfgr fo'kq) 

pSrU; gSA ;g cqf) ds vf/k"BkuHkwr vkRek dk Lo:Ik gS 

tks Lor% fl) vkSj Loizdk'k gSA ;g v}Srk vuqHkwfr gh 

czã] vkRek ;k eks{k gSA czãKku dk volku blh 

LokuqHko esa gksrk gSA   

vc iz'u mBrk gS fd 'kq) pSrU;Lo:Ik vkRek 

rks vlax vkSj vfo"k; gS] rc og ^vga* izR;; dk fo"k; 

dSls gks ldrk gS\ vkSj tc vkRek fo"k; ds :Ik esa 

vofLFkr ugha gksrk rc ml ij vukRe/keks± dk v/;kl 

dSls lEHko gS\ vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd oLrqr% 

vkRepSrU; vlax vkSj vfo"k; gh gSA Loizdk'k 

lkf{kpSrU;
15
 gh vfo|k ds dkj.k tho ;k izekrk ds :Ik 

esa Hkkflr gksrk gS vkSj ^vga* izR;; dk fo"k; ;gh tho 

;k izekrk gSA blh vfo|koku~ tho ;k izekrk dks fo"k; 

vkSj vkJ; cukdj izekr`izek.kizes; vkfn leLr 

yksdO;ogkj ,oa fof/k] fu"ks/k vkSj eks{kijd leLr 'kkL= 

izòÙk gksrs gSaA
16
  

bl vfo|k ds dkj.k tho vius vkRe Lo:Ik 

dks Hkwydj vukReinkFkks± vkSj vukRe/keks± dks vius Åij 

vkjksfir dj ysrk gS vkSj ukuk izdkj ds nq%[kksa dk Hkksx 

djrk gSA cq) dh Hkh ekU;rk gS fd ^^lCcs la[kkjk 

vfuPpk] ;nfu'pa ra nqD[ka] ;a nqD[ka rnuÙkk] ;nuÙkk ra 

usra ee] uslksgefLe] u es lks vrk frA**
17
  

lka[; dk Hkh dguk gS fd ^tks vukRe gS og 

eSa ugha gw¡] og esjk ugha gS] eSa tM+ inkFkZ ugha gw¡* bl 

Hkkouk ds vH;kl ls 'kq) Kku mRiUu gksrk gS& 

^^,oa rÙokH;klkékfLe u es ukgfeR;ifj'ks"ke~A 

vfoi;Z;kf}'kq)a dsoyeqRi|rs Kkue~AA**
18
 

;g vukfn] vuUr] uSlfxZd rFkk feF;kKku:Ik 

v/;kl lkjs vuFkks± dk ewy dkj.k gSA bls u"V djus ds 

fy, vkSj v}Sr vkRerÙo dk vijks{k Kku izkIr djus 

ds iz;kstu ds fy;s lkjs csnkUr'kkL= izkjEHk gksrs gSaA
19
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vc iz'u mBrk gS fd vfo|k dh fuo`fÙk] 

mldk uk'k ;k fu"ks/k dSls lEHko gS\ vkpk;Z 'kadj dk 

Li"V er gS fd vck/; gksus ds dkj.k lr~&czã dk 

fu"ks/k ugha gks ldrk gS vkSj izrhr u gksus ds dkj.k 

vlr~&[kiq"Ik ds fu"ks/k dk Hkh dksbZ vFkZ ugha gSA gekjk 

lkjk cqf)fodYitU; ykSfdd Kku ^vfuoZpuh;* vkSj 

^feF;k* inkFkks± rd gh lhfer gSA vr% v/;Lr inkFkZ 

dk gh fu"ks/k lEHko gSA v/;Lr dk fu"ks/k mlds 

vf/kdj.k ¼vf/k"Bku½ ls vfHkUu gS] vr% v/;Lr ds 

fu"ks/k ls vf/k"Bku dh lÙkk dk cks/k gksrk gSA jTtq&liZ 

ds fu"ks/k ls jTtq dh lÙkk dk vkSj iziap ds fu"ks/k ls 

czã dh lÙkk dk cks/k gksrk gSA v/;Lr ds leku mldk 

fu"ks/k Hkh vfo|ktU; gS] vr% vUrr% bl fu"ks/k dk Hkh 

fu"ks/k gks tkrk gSA  

bl izlax esa iwoZi{k ds :Ik esa izfri{kh ds 

vk{ksiksa dks mBkrs gq, vkpk;Z 'kadj us dgk fd ;fn 

izfri{kh ;g dgs fd vu`r eks{k'kkL= }kjk izfrikfnr 

czãkRE;SD; fdl izdkj lR; gks ldrk gS\ vlR; 

osnkUr okD;ksa }kjk czãkRerk:ih lR; eks{k dh izkfIr 

fdl izdkj lEHko gks ldrh gS\
20
 D;k vlr~ tho 

vlr~ txr~ esa vlr~ lk/kuksa }kjk vlr~ eks{k izkIr djus 

dk vlr~ iz;Ru dj jgs gSa] tks Lo;a vlr~ gSA vkpk;Z 

'kadj dk mÙkj gS fd ^^ufg jTtqlosZ.k n"Vks fez;rsA 

ukfi èxr`f".kdkEHklk ikukoxkgukfniz;kstua fØ;rsA**
21
 

oLrqr% izfri{kh dk vk{ksi 'kadjkpk;Z }kjk fd;s 

x;s fofo/k lÙkk Hksn& izfrHkkl] O;ogkj rFkk ijekFkZ dks 

u le>us ds dkj.k gSA Lokeh fo|kj.; iapn'kh esa 

dgrs gSa fd& 

^^rqPNk·fuoZpuh;k p okLroh psR;lkSf=/kkA 

Ks;k ek;k f=fHkZcksZ/kS% JkSr;kSfäd ykSfddS%AA
22
 

vFkkZr~ Jqfr] ;qfDr ,oa ykSfdd dh nf̀"V ls 

ek;k dks Øe'k% rqPN ;k feF;k] vfuoZpuh; ,oa okLro 

ekuk tkrk gSA  

oLrqr% vfo|k fuòfÙk] czã&Kku ;k czã&Hkko 

,d gh gSA tho czã ^curk* ;k ^gksrk* ughaA mlesa 

fØ;k dh xU/kek= Hkh ugha gSA cU/ku vkSj eks{k nksuksa 

vfo|ktU; gSaA vfo|k ds dkj.k tho 

nsgsfUnz;kUr%dj.kkfn ls rknkRE; dj ysrk gS vkSj 

vgadkj&eedkj ;qDr gksdj Lo;a dks 'kqHkk'kqHk deks± dk 

drkZ] lq[k&nq%[k dk HkksDrk ekudj tUeej.k&pØ esa 

lalj.k djrk gSA tc vkReKku }kjk vfo|k&fuo`Ùk 

gksrh gS rks tho fuR; 'kq)cq) eqDr czãHkko dks izkIr 

dj ysrk gSA ;g ^izkIrL; izkfIr%* gSA 

vkpk;Z ekBj us vius of̀Ùk esa dgk gS fd 

vfoosd ds dkj.k gh loZO;kIkd losZ'oj vkRek dks 

nsgkfn ls ifjfPNUu le>k tkrk gS& 

vgadkjks f/k;a cwzrs eua lqIra izcks/k;A 

izcq)s ijekuUns u Roa ukga u rTtxr~AA 

ef; r"BR;gadkjs iq#"k% iapfoa'kd%A 

rRoo`Una ifjR;T; l dFka eks{kfePNfrAA 

;ks·lkS losZ'ojks nso% loZO;kih txn~xq:A 

nsghfr i}HkqPpk;Z gk e;kRek y?kq% d`r%AA**
23
 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr% czãkRE;SD; ds f=dkyfl) vkSj fuR; 

gksus ds dkj.k tho dk u rks cU/ku gksrk gS vkSj u 

eks{kA dsoy vfo|k gh vkrh gS vkSj vfo|k gh tkrh 

gSA pwafd vfo|k HkzkfUr gS] vr% mldk vkokxeu mldh 

izòfÙk vkSj fuo`fÙk nksuksa HkzkfUr :Ik gSA
24
 vkRek fuR; 

eqDr gSA mlh dk izdk'k loZ= O;kIr gS& ^reso 

HkkUreuqHkkfr lo± rL; Hkklk loZfena foHkkfr* 

¼dBks0mi0½A ml Lor% fl) vkSj Loizdk'k foKkrk ds 

foKku d ;k nz"Vk dh ǹf"V dk yksi dHkh ugha gks 

ldrk gS & ^^ufg nz"Vqn`Z"Vs foifjyksiks fo|rs** ¼og̀0 

mi04@3@23]31½ fuR; vkSj Loizdk'k vkRek dh T;ksfr 

dHkh yqIr ugha gks ldrhA
25
 vkRelk{kkRdkj esa nz"Vk 

vkSj mlds }kjk ns[kk tkus okyk fo"k; ugha gS D;ksafd 

vkRek ds fo"k; cuk;k gh ugha tk ldrkA og rks 'kq) 

fo"k;h gSA ;kKoYD; dk mn~?kks"k gS& ^^;susna lo± 

fotkukfr ra dsu fotkuh;kr\ foKkrkje~ vjs! dsu 

fotkuh;kr~** ¼og̀0½ nz"Vk dk n'kZu] foKkrk dk foKku 

vlEHko gS D;ksafd ftlds }kjk ;g lc n`';&iziap 

tkuk tkrk gS ml foKkrk dks foKs; ;k fo"k; ds :Ik 

esa dSls tkuk tk ldrk gSA 

^^ftfe vkWf[ku lc nsf[k;r vk¡[k u ns[kh 

tk¡fgA**  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- 'kkjhjd Hkk";& 1&1&4 

2- eks{kizfrcU/kfuòfÙkek=eso vkReKkuL; Qye~A oghA 

3- gs;ksikns;'kwU;czãkRerkoxekr~A oghA 

4- ogh 

5- foosd&pwM+kef.k] vkpk;Z 'kadj] xhrkizsl] xksj[kiqj] 

58 

6- ogh] 64 

7- ogh] 65 

8- osnkUrlkj& JhlnkuUniz.khr%] eksrhyky 

cukjlhnkl] fnYyh] ì0 69 

9- foosd&pwM+kef.k] vkpk;Z 'kadj] xhrkizsl] xksj[kiqj] 

26 

10- ogh] 32 

11- J)kHkfDr/;ku;ksxkUeqeq{kks 

  eqZäsgsZrwUofä lk{kkPNªqrsxhZ%A 

 ;ks ok ,rs"oso fr"BR;eq"; 

  eks{kks·fo|kdfYirkísgcU/kkr~AA 

 ogh] 48 

12- NkUnksX;Hkk";& vkpk;Z 'kadj] 3&12&1 

13- Hkkjrh; n'kZu% vkykspuk vkSj vuq'khyu& lh-Mh-

'kekZ }kjk ;kLd eqfu ds dFku dk mYys[k i`0 279] 

nz"VO; foosd&pwM+kef.k&47]60] ^cká 'kCnS% 

dqrkseqfä%* 65 

14- 'kkadj xhrkHkk";& 18@66 

15- lk{kh psrk dsoyks fuxqZ.k'p & 'osrk0 mi 

 }k li.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA  

 r;ksjU;% fiIiya Lokn~ofr vu'oUuU;ks·fHkpkd'khfrAA 

    & eq.Md mi0 3@1@1 
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16- czãlw='kkadjHkk";] miks)krA 

17- la;qÙk fudk;] 22]15 

18- lka[;dkfjdk] 64 

19- vLekuFkZgsrks% izgk.kk; vkReSdRofo|kizfriÙk;s losZ 

 osnkUrk vkjH;UrsA czãlw='kkadjHkk"; miks)krA 

20- dFka pku`rsu eks{k'kkL=s.k izfrikfnrL; vkReSdRoL; 

lR;Roeqii|sr\-----dFka RolR;su osnkUrokD;su 

lR;L; czãkReRoL; izfrifÙk:ii|sr~\ 

 & 'kkjhjd Hkk"; 2]1]14 

21- 'kkjhjd Hkk"; 2]1]14 

22- iapn'kh& 6@130 

23- lka[;dkfjdk ekBjòfÙk] vkpk;Z ekBj] pkS[kEck 

laLd`r izfr"Bku] okjk.klh] i`0 140 

24- bZ'ojd̀".k us Hkh izd̀fr ds fo"k; esa ;gh dgk gS& 

 rLekUu c/;rs ukfi eqP;r ukfi laljfr df'pr~A 

 laljfr c/;rs eqP;rs p ukukJ;k izd̀fr%AA  

 & lka- dk- 62 

25- 'kkjhjd Hkk";& 2@3@7    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


